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COLLEGE MILLE ROCHES

CHALLENGE MILLE PATTES

SEMAINE DU 5 au 9 OCTOBRE 2020

Cette année, en raison du contexte sanitaire, nous transformons le CROSS du
college en un challenge interclasses : le Challenge Mille Pattes.

Les éleves de chaque classe devront se relayer pendant une heure afin de
réaliser le plus grand nombre de tours de la piste de 250m du complexe Mille
Roches, et donc parcourir la plus grande distance possible a plusieurs. Ce
relais se fera en équipes.

Dans chaque classe, les professeurs et les éleves constitueront :
- Une équipe avec les 5 meilleurs coureurs de la classe : 1/2/3/4/5
- Et six équipes de 2 ou 3 éléves (A/B/C/D/E/F) (en fonction du
nombre d'éleves par classe)
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Ilyaura:

- Un classement des équipes de 5 pour chaque niveau de classe (les 3
équipes de 5 ayant réalisé le plus grand nombre de tours (= la plus
grande distance) en 6°™ / idem en 5°™ / en 4°™ / en 3°™) : ces équipes
seront récompensées par une médaille.

- Et un classement de la classe entiére pour chaque niveau de classe
(les 3 classes ayant réalisé le plus grand nombre de tours (= la plus
grande distance) en 6°™ / idem en 5°™ / en 4°™ / en 3°™) : ces équipes
seront récompensées par une coupe.



Réglement :

- Les éleves de I'équipe de b se relaient entre eux. Le témoin sera donné
aux coureurs dans l'ordre défini au départ.

- Les équipes de 2 ou 3 coureurs se relaient entre elles. Le témoin sera
donné a I'équipe suivante UNIQUEMENT lorsque le dernier coureur de
I'équipe précédente est arrivé.

Le challenge est noté. Chaque éléve aura une note individuelle.

En cas d'absence non justifiée, comme pour le cross, I'éléve sera pénalisé
(0/20). En cas de blessure ou de probléme de santé interdisant la pratique de
la course, les professeurs d'EPS sauront adapter la course aux éleves
concernés.
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BONNE COURSE A TOUTES ET A TOUS |



